Le foyer de I’Ehretia

« Nous sommes face a une demande
croissante » : M. Gralepois explique ainsi
la situation de personnes atteintes d'une
Iégére déficience intellectuelle ou mentale,
ou d'une maladie psychologique et qui,
souvent ne peuvent vivre seules.

Résidents

Le foyer de la Rue Denieul et Gatineau
comporte actuellement 30 places en heé-
bergement complet et 4 places en accuell
temporaire a 'année. Dans cette derniére
structure on compte en réalité 7 personnes
étant donné qu’elles viennent deux ou trois
jours par semaine, ou plus ou moins, selon
leur choix.

« Nous demandons pour cette année une
place d’accueil temporaire occasionnel,
qui puisse soulager une famille pendant
quelques mois, ou bien accueillir une per-
sonne qui souhaite voir si la structure d’hé-
bergement lui convient » dit le directeur M.
Gralepois.

22 membres du personnel (direction
comprise) accompagnent les rési
dents. La moyenne d’age de ces
derniers est de 52 ans. « On anti-
cipe ainsi le vieillissement des per-
sonnes handicapées, théme qui n’a
guére été abordé dans le passé car
tout le monde croyait que ces per
sonnes mourraient jeunes ».

« Depuis 1999 les personnes handi
capées de 60 ans ont le choix entre

une maison de retraite " normale ",
et un foyer de vie. Dans ces foyers
nous <assurons une activité quoti
dienne (lessive, cuisine, etc) et nous
nous efforgons de prendre en
compte les désirs et les besoins indi-
viduels pour donner a ces person-
nes la meilleure vie possible ».

Le temps n’est plus ou I'on parquait
les personnes « différentes ». On
recherche au contraire leur maintien
a domicile le plus longtemps possi-
ble. « Nous voulons créer un nou-
veau service sur Chéteaubriant
accompagner les personnes qui
veulent vivre seules, en apparte
ment.
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Nous avons une résidente qui, aprés 18
mois de foyer, a émis cette idée. Nous
sommes préts a respecter son choix de
vie, en partenaiiat avec l'association qui
assure sa curatelle ».

« Cette personne a exprimé le désir de
venir manger au foyer le mi-
di, de participer a quelques
activités, mais aussi de
poursuivre ses activités a
I'extérieur. Nous ferons notre
possible pour l'aider » .

M. Gralepois de-
& mande au Conseil Général
I'agrément pour ce service,
de trois places. « Nous es-
pérons [avoir, nos argu-
ments pédagogiques sont
sérieux et nous ne deman-
dons pas de moyens finan-
ciers supplémentaires ». Ce
service devrait concerner 7 &
personnes d’ici trois ans,
avec l'arrivée de travailleurs
quittant le CAT (centre
d’'aide par le travail), soit
pour raison d’age, soit pour
déficience physique.

Changement
d'orientation
gement de nom.

Le foyer de la rue Denieul et Gatineau est
un « foyer occupationnel », nom ancien
qui correspondait aux conceptions d’il y a
30 ans : occuper les personnes handica-
pées. « Depuis janvier 2003, nous
sommes indépendants de I'hdpital, nous
sommes un EPSAA [établissement public
service d’accueil et d’accompagnement]
financé par le Conseil Général et par les
résidents eux-mémes qui laissent 80 % de
leurs revenus » dit le directeur.

Ce foyer portera désormais le nom de
Ehretia : du nom de 'arbre qui se trouve &
I'entrée.

Un arbre ?
sauf que ..

Sauf que ... bientét cet arbre ne sera plus
qu’un souvenir vu que le foyer cherche un
autre lieu.

« D’abord, nous voulons séparer la direc-
tion de la partie résidence, d’autant plus
que nous sommes a ['étroit : par exemple
le photocopieur est installé dans les
WC ».. La Commune de St Aubin-des
Chéateaux est préte a accueillir le nouveau
siége administratif au 10 rue de la Gaudi-
nais.

« Ensuite, nous voulons réformer le loge-
ment. Il n‘est pas normal que nous ayons
encore quatre chambres a deux lits.

Pour reloger les résidents nous
avons fait appel aux communes extérieu-
res & Chéteaubriant. Soudan et St Aubin-
des-Chéateaux ont répondu positivement
en apportant le terrain nécessaire. M~+s
pensons construire des petites unité, 2

moins de 20 chambres »

Pour autant, le foyer Erethia souhaite gar-
der une résidence sur Chateaubriant car
« sur 30 résidents, 13 ont des liens fami-
liaux ou des activités en ville ». La munici-
palité a donc été sollicitée, il y a un an a
peu prés, pour trouver un terrain. La ré-
ponse devrait étre apportée sous peu.

Intégration

Les petites unités seront des locaux d’ha-
bitation, avec peu d’espaces communs.
« Les activités se feront ailleurs, dans les
salles communales, en partage avec les
associations locales. A Soudan il est envi-
sagé d’offrir aux résidents la possibilité de
manger avec les enfants des écoles ».

Camille

Le cas de « Camille » illustre bien les -
cultés actuelles. Cet homme est arrivgJ
oyer il y a deux mois, 52 ans, avec
un peére et une mére de 80 ans envi-
on, qui ne pouvaient plus s’occuper
de lui. « Camille » ne savait rien
aire tout seul. Prostré, il jouait toute
a journée avec un morceau de plas-
ique, ne s’interrompant que pour
manger, dormir et pisser quand on
ui en donnait I'ordre.

Coup de chance, il y avait
une place a Chéateaubriant : 'homme
¢ sait maintenant beurrer ses tartines,
danser et aller seul aux toilettes.

« Il y a d'autres cas, de ce
genre, ou les parents ont fait tout ce
* qu’ils pouvaient pour leur enfant
- mais, vieillissants, ils ne peuvent
plus s’en occuper.
: Qu'ils prennent contact avec
nous, avant d'étre arrivés a l'ex-
tréme limite. Nous verrons comment
_ leur proposer un accueil temporaire
- et une aide a domicile pour préparer
... l'apres » ‘
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